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GHT Håndbold – mere end en klub 
GHT Håndbold – Gejst, Håndbold og Trivsel

• GHT Håndbold er en breddeklub med plads til alle – 
uanset alder, niveau og ambitioner. Hos os handler 
det ikke kun om at vinde, men om at skabe glæde, 
sammenhold og udvikling for alle medlemmer. Vi 
tror på, at håndbold skal være sjovt og 
inkluderende, og vi lægger vægt på, at alle føler sig 
velkomne og som en del af fællesskabet.

• Vores værdier:

• Gejst: Vi møder hinanden med energi, 
engagement og en positiv indstilling – både på og 
uden for banen.

• Håndbold: Vi elsker spillet og arbejder for at udvikle 
både individuelle færdigheder og holdånd, uanset 
om du er nybegynder eller erfaren spiller.

• Trivsel: Vi prioriterer et trygt og støttende miljø, 
hvor der er plads til forskellighed, og hvor alle kan 
udvikle sig i deres eget tempo.

• Hos GHT Håndbold er der fokus på fællesskab, 
respekt og glæden ved at være aktiv sammen. Vi 
tror på, at stærke relationer og et godt socialt miljø 
er fundamentet for både personlig og sportslig 
udvikling.
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Hvad laver vi egentlig i bestyrelsen
• God og relevant træning

• Kampe/stævner og turneringer

• Et godt klubmiljø

• Sociale arrangementer igennem året

• Opstart/jule og afslutningsstævner

• Alsidig kiosk udvalg 

• Ny hjemmeside

• Sponsorer

• Klubtøj 

• Og en masse andet sjov ☺
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De voksne har ansvaret 
for gode rammer

Som trænere er vi meget opmærksomme på hvad der 
er på spil for jeres barn når de dyrker idræt, og vi 
arbejder derfor ud fra at det skal være ”Rigtig, sjov 
håndbold” for at sikre børnenes trivsel og indre 
motivation. 

Vi som trænere gør alt hvad vi kan for at alle spillere 
oplever at der er progression i deres udvikling. 
Øvelserne gradueres, så både den helt nye og den 
erfarne spiller føler at de får et udbytte. Derudover er 
spillerens trivsel i hovedsæde for os og det er vigtigt at 
alle spillere går glade fra træning. 

For at hjælpe os med at opretholde de mål, kan i som 
forældre bakke op om det, blandt andet ved at have 
fokus på udviklingen fremfor resultaterne, og ved at 
stole på at vi som trænere gør vores bedste på dit 
barns vegne. Derudover kan i forsøge at efterleve ”De 10 
forældreråd”, for at bidrage til et godt trænings- og 
kampmiljø. 
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De 10 forældreråd
• Håndbold skal være sjovt for alle

• Både på og udenfor håndboldbanen

• Mød op til træning og kamp
• Hvis dit barn ønsker det. Derfor er det altid en god idé 

at snakke med dit barn om, hvad han/hun ønsker.

• Giv opmuntring til ALLE under kampen
• Ikke kun dit eget barn. Husk også at opmuntre ved fx 

målmandsredninger, gode forsvarsaktioner, fairplay 
og ikke kun når der laves mål

• Bak op om arbejdet i foreningen
• Det bliver værdsat, også af dit barn, når du fx sidder 

ved dommerbordet, hjælper med tøjvasken, sørger 
for frugt eller bager en kage til træning/kamp 
og/eller når du fx kører til og fra kamp/stævner. 

• Du behøver ikke andre forudsætninger for at tage del 
i klubbens liv end lyst og engagement.

• Dommeren er en vejleder, som skal hjælpe spillerne
• Kritisér ikke hendes/hans afgørelser. Sig aldrig noget 

til dommeren, uanset hvor tydelig en fejl der måtte 
være begået.

• Håndbold er en holdsport
• Holdkammeraterne er ikke ligeglade med, om dit 

barn kommer eller bliver væk. Derfor er det vigtigt at 
du støtter dit barn i at deltage i træningen, kampe og 
sociale aktiviteter.

• Respektér trænerens beslutninger
• Vær derfor positiv og støttende omkring træneren, og 

tal aldrig negativt om træneren til dit barn.

• Giv opmuntring i med- og modgang 
• Giv ikke kritik eller kommenter på spillet, men forsøg 

blot at opmuntre spillerne.

• Spørg om træningen og kampen var sjov 
• Resultatet og antallet af scoringer er ikke det 

vigtigste, spørg først om det var sjovt at være med til 
træning og/eller kamp.

• Det er dit barn der spiller håndbold
• IKKE dig derfor skal det først og fremmest være sjovt 

for dit barn, og derfor er det en god idé, at du som 
forældre er nysgerrig på hvad der motiverer dit barn 
og hvorfor han/hun synes det er sjovt.
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Fokus på fællesskabet -  det 
11. råd 
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• Vær medvirkende til at skabe en kultur for 
omklædning og bad i omklædningsrummene.

• På den måde støtter du dit barn i, at håndbold 
også handler om fællesskabet udenfor banen. 
Du giver dit barn en mulighed for, at være 
sammen med hans/hendes holdkammerater 
både før og efter træning

• Mød op til træning til tiden, omklædt og klar, 
når træningen starter

• Tag bad efter træningen
• Læg mobilen hjemme eller aflever den til din 

træner under træning eller kamp
• Ha´ tid til det sociale efter træning og kampe



Hvordan kan du bakke op 
om holdet og klubben?
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kagebagning, dommerbord, kørsel, 
kioskpasning, hjælp til stævneafvikling, 
forældredommer, OK vagter, hjælp til 
juleafslutning, hjælp til sæsonafslutning, 
forældretræner og meget mere
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Halfest - frivillige



9

Klubtøj – kom i hallen 27/8 og se hvad vi tilbyder 



Frivillighed Virker !
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TAK FOR I DAG – I GHT LØFTER VI I FLOK 
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