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GHT Handbold — mere end en klub

GHT Handbold - Gejst, Handbold og Trivsel  Vores veerdier:

« GHT HAandbold er en breddeklub med plads tilalle = « Gejst: Vi mgder hinanden med energji,

uanset alder, niveau og ambitioner. Hos os handler
det ikke kun om at vinde, men om at skabe gloede,
sammenhold og udvikling for alle medlemmer. Vi
tror pd, at hdndbold skal veere sjovt og
inkluderende, og vi lcegger voegt pd, at alle foler sig
velkomne og som en del af fcellesskabet.
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engagement og en positiv indstilling — bdde pd og
uden for banen.

Handbold: Vi elsker spillet og arbejder for at udvikle
bdde individuelle foerdigheder og holddnd, uanset
om du er nybegynder eller erfaren spiller.

Trivsel: Vi prioriterer et trygt og stottende miljg,
hvor der er plads til forskellighed, og hvor alle kan
udvikle sig i deres eget tempo.

Hos GHT Handbold er der fokus pd foellesskab,
respekt og gloeden ved at veere aktiv sammen. Vi
tror pd, at stcerke relationer og et godt socialt miljg
er fundamentet for bdde personlig og sportslig
udvikling.



Hvad laver vi egentlia i bestvrelsen

« God og relevant treening

- Kampe/stoevner og turneringer

 Et godt klubmiljo

- Sociale arrangementer igennem dret
- Opstart/jule og afslutningsstoevner

- Alsidig kiosk udvalg

* Ny hjemmeside

« Sponsorer

+ Klubtgj

+ Og en masse andet sjov ©

@fﬂ HT

A

= =
Z o
% 3,



De voksne har ansvaret Forceldrerad
for gode rammer for bornehandbold

Som traenere er vi meget opmaerksomme pd hvad der Rigtig, sjov handbold

er pq Spll for j jeres barn nar de dyrker Id,rcet Og Vi Her er fire rad til hdndboldforceldre, som danner grundlag for berns
arbejder derfor ud fra at det skal veere "Rigtig, sjov gleede, udvikling og trivsel i foreningen og pd holdet.
hdndbold” for at sikre bgrnenes trivsel og indre
motivation.

@ 1. Giv dit barn modet til at gve sig

Vi som traenere ger alt hvad vi kan for at alle spillere og treene nye feerdigheder

oplever at der er progression i deres udvikling. bl i s i o
@velserne gradueres, sG bdde den helt nye og den deres motivation. Restatet p& matavien ved kampens siutning e fkke det vigtigste.
erfarne spiller feler at de far et udbytte. Derudover er 2 Bak altid ¢
spillerens trivsel i hovedscede for os og det er vigtigt at ﬂ‘_\z = b l' ".r :m raener og
alle spillere gdr glade fra troening. ofol vopocor :

Giv dit barn fred, nér barnet er pd banen. Der kan vcere mange folelser pa spil, nér ens barn
dyrker sport. Forseg at laegge en deemper pd dit eget engagement og lad dit barns oplevelse
For Gt hjwlpe oS med Gt Opretholde de moll an | som \S/ic;rsen:::snsti;rzi];::a;ns;)o:%;/::(ds:ansnok efter kamp og traening, hvis du oplever noget uhen-
foroeldre bakke op om det, blandt andet ved at have '
fokus p& udviklingen fremfor resultaterne, og ved at 3. Giv dit barn mulighed for
stole pd at vi som traenere ger vores bedste pd dlt" at veere en del af feellesskabet
bG rns Veg ne DerUdover kq n I forsgge Ot efterleve De ]0 Venskaber opstar ogsé i tiden rundt om treening og kamp. Prioriter fcellesskabet. Det kan veere
forceldrerod" for Gt b|d rqge t|| et godt trcer“ngs Og ved bad efter trcgning, deltagelse i kamp, stcevner, samkersel og sociale arrangementer pa
kO m pm | IJQ holdet og i foreningen.
4. Sporg ind til oplevelse frem for resultat
Handbold handler i bund og grund om at finde en vinder. Men hadndbold er ogsd leg. Som
anSk forcelder er det vigtigt, at du holder fokus pd Icering og glceder. Det kan du gere ved at stille
Héndbold spergsmalene "Hvad har du evet dig p&?*, “Hvad har du lcert?” eller "Hvad var sjovt?” fremfor

"Hvor mange mal scorede du?” eller “Vandt 12",




De 10 forceldrerdd
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Hdandbold skal veere sjovt for alle
« Bdde pd og udenfor hdndboldbanen

Mad op til traening og kamp
 Huvis dit barn gnsker det. Derfor er det altid en god idé
at snakke med dit barn om, hvad hcm/hun onsker.
Giv opmuntring til ALLE under kampen

- Ikke kun dit eget barn. Husk ogsé& at opmuntre ved fx
madlmandsredninger, gode forsvarsaktioner, fairplay
og ikke kun ndr der laves mdl

Bak op om arbejdetiforeningen

- Det bliver voerdsat, ogsd af dit barn, ndr du fx sidder
ved dommerbordet, hjcelper med tgjvasken, serger
for frugt eller bager en kage til troening/kamp
og/eller nér du fx kerer til og fra kqmp7stoevner.

- Du behgver ikke andre forudscetninger for at tage del
i klubbens liv end lyst og engagement.
Dommeren er en vejleder, som skal hjcelpe spillerne

- Kritisér ikke hendes/hans afgerelser. Sig aldrig noget
til dommeren, uanset hvor tydelig en fejl der mdatte
veere begdet.
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Hdandbold er en holdsport

+ Holdkammeraterne er ikke ligeglade med, om dit
barn kommer eller bliver vaek. Derfor er det vigtigt at
du stetter dit barn i at deltage i troeningen, kampe og
sociale aktiviteter.

Respektér traenerens beslutninger
+ Voer derfor positiv og stattende omkring troeneren, og
tal aldrig negativt om treeneren til dit barn.
Giv opmuntring i med- og modgang
* Giv ikke kritik eller kommenter pd spillet, men forsag
blot at opmuntre spillerne.
Sporg om traeningen og kampen var sjov

+ Resultatet og antallet af scoringer er ikke det
vigtigste, spoerg forst om det var sjovt at veere med til
trcening og/eller kamp.

Det er dit barn der spiller handbold

+ IKKE dig derfor skal det fgrst og fremmest vcere sjovt
for dit barn, og derfor er det en god idé, at du som
forceldre er nysgerrig p& hvad der motiverer dit barn
og hvorfor han/hun synes det er sjovt.



Fokus pd feellesskabet - det
1. rad

« Veer medvirkende til at skabe en kultur for
omkicedning og bad i omklaedningsrummene.

P& den mdde stgtter du dit barn i, at hadndbold

ogsd handler om feellesskabet udenfor banen.

Du giver dit barn en mulighed for, at vcere
sammen med hans/hendes holdkammerater
bdde for og efter troening

Mad op til treening til tiden, omkloedt og klar,
ndr troeningen starter

Tag bad efter troeningen

Loeg mobilen hjemme eller aflever den til din
troener under troening eller kamp

Ha" tid til det sociale efter troening og kampe

sidgeende e iy
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Hvordan kan du bakke op
om holdet og klubben?

kagebagning, dommerbord, karsel,
kioskpasning, hjcelp til stoaevneafvikling,
forceldredommer, OK vagter, hjcelp til
juleafslutning, hjoelp til scesonafslutning,
forceldretroener og meget mere




Halfest - frivillige
Vagtplan — Halbal (GHT)

Fredag 3. cktober — Ops==tning

1400 —21 .00

Evit. delt op i hold

Lerdag 4. oktober — Forberedelse

Tid

Eftermiddag/aften

15.00 —17.00

1700 — 18 .00

18.00 —19.00

19.00 — 20.00

Aften/Mat

17.00 —-02.320

18 00 — 02 30
19.00 —02.30
Labende

Sendag 5. oktober — Oprydning

10,00 — 1400

Tid

Tid

Dpgawve
Opsesetning af scene, lyvs, pynt,

borde, stole, bar
(fx 14-18 og 18-21)

& fest

O pgave

Deekke borde

Modtage mad & gere klar

Hjz=lp under spisning

[opfyildning)

Afrydning & opvask

Opgawve
@l-bar (flaskesl, hente fra

kglevogn)

Hiz=lp i drinkshar (opfyldning)
Lgbende afrydning af borde
Opwask af kander mw.

O peave
Medpakning (borde, stole, scene,

Iys)

Antal personer

& personer

Antal personer
& (alle hjelper)
4 (mad)] + 2
[opwvask)

4 (mad) + 2
[opwask)

4 per. afrydning +
2 per. opvask

Antal personer
4 personer

1-2 personer
4 personer
1-2 personer

Antal personer

B-8 personer

Mavne og telefon nr.

Mavne og telefon nr.

MNawvne og telefon nr.

Mavne og telefon nr.



Klubtoj — kom i hallen 27/8 og se hvad vi tilbyder

Onsdag den 27 august 2025 fra kl. 16.30 kommer Sportigan i hallen med klubtgj, alle har her
mulighed for at komme at prove og bestille klubtgj, har i spergsmal til dette kontakt venligst

en fra bestyrelsen.
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BEKLADNING:
Pisa spiller sset ‘_
Str 6 AR _ XXXL
Basic Hoodie Kr. 225 TASKER
Str.8 AR — XXXL Handbold taske i 1 boid
Pisa  Kiubdragt Kl oYY Miano taske | smat | sort
e AR no taske | smal | so
Selectindendespierstramper KIL 55 Miano taske | medum | sort

7 ' “umunDo DB HANDBOLD
Str.28- 48 Rygszekmed net til hindbokd

Tryk af Klublogo og navn. k1 25
Trykaf kiublogo og navn:

PROVES & BESTILLES HOS GHT HANDBOLD. SPORTIGAN BR/EDSTRUP




Frivillighed Virker !
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GENERALFORSAMLING

GHT Hovedgard
GHT's bestyrelse inviterer til
Generalforsamling.
Sa er det tid til GHT "s arlige generalforsamling.
D. 18. september 2025 KJ. 19:00
P. Olesen Idraetscenter
(Den gamle Cafe)
Dagsorden i flg. vedtasgterne.
Indkommmende forslag skal vaesre bestyrelsen i haande senest
den 10 . september 2025

Med sportslig hilsen
Bestyrelsen | GHT

Gener
Lorsem
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